Los Hechos

Ala edad de 16 afios, la mayoria de los adolescentes estan
ansiosos de comenzar a conducir carro. Los padres, no
obstante, enfocan su preocupacion en la seguridad del nifio.
Conducir habilmente, obedecer las leyes de seguridad y mas
importante atn, conducir cuando se esta plenamente alerta
y vigilante...estas son las primeras preocupaciones de los
padres de los adolescentes que comienzan a conducir.

La National Highway Traffic Safety Administration report6 que
en 2002, de 10 a 22% de todos los conductores de colision en
ese aflo fueron consumidores de drogas ilegales. Durante los
pasados 20 afios, nuestra sociedad ha abordado el problema del
alcoholismo y la conduccién de automdvil convirtiéndolo en
un tema nacional importante. De acuerdo a: Padre: La Anti-
Droga, las fatalidades asociados con los borrachos han ca{ido
de 18,444 en 1982 a 10,959 en 1998. Este notable resultado
ilustra cémo la atencion publica sobre un asunto de seguridad
importante puede cambiar nuestra cultura y tener un impacto
benéfico sobre nuestras familias y sobre la juventud.

Todas las drogas que alteran la mente perjudican la habilidad
propia para hacer juicios, hacen lentos los reflejos y distorsionan
las percepciones. Ciertamente el alcohol es una droga que altera
la mente. Drogas que se venden sobre el mostrador (es decir,
antihistaminas), a menudo presentan la advertencia, “puede
causar somnolencia. No conduzca ni opere maquinaria...”. Las
drogas de prescripcion psico-activa(es decir, sedantes, calman-
tes del dolor, somniferos), y drogas ilegales (es decir, éxtasis,
marihuana, etc.) todas alteran peligrosamente la habilidad de
uno para operar un vehiculo con seguridad.

Desde las drogas ilegales hasta los medicamentos diarios (el
alcohol es una droga ilegal), uno puede empeorarse y ser inca-
paz de conducir seguramente. Las drogas alteran las funciones
sensoriales y las percepciones de uno. Las drogas ilegales, las
que se venden directamente al consumidor desde el mostrador
y las que se prescriben afectan a la gente en diversas formas.
Uno puede adormecerse, confundirse, volverse inconsciente
de su ambiente que lo rodea, hiperactivo, lento al reaccionar,
tener un cambio en su percepcion profunda y tener su vision
periférica alterada. Todos estos cambios tienen que ver con la
forma como una persona reacciona, se concentra, coordina y
percibe. Manejar mientras uno esta drogado no solamente el
riesgo de que uno causara un accidente, sino que ademas lo hace
a uno mucho menos capaz de conducir defensivamente.

Elegir que se quiere conducir mientras se esta drogado incre-
menta la probabilidad de ser injuriado o matado; de destruir
el vehiculo; de matar o injuriar a otra gente; de
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ser arrestado o encarcelado; y de alterar negativamente su
vida para siempre. Nunca valen la pena los riesgos implici-
tos! Es vital que los padres de los conductores nunca actiien
como si conducir estando drogado no fuese importante o
fuese “solo un juego”

Consejos Para Los Padres

A continuacion se dan algunos consejos utiles para los padres
(y sus ninos) para abordar los asuntos que rodean la conduc-
cion de carro bajo el efecto de la droga.

e Cuando quiera que usted hable acerca de beber
alcohol y conducir, asegurese de incluir los riesgos y los
peligros de conducir mientras se esta bajo el efecto de
CUALQUIER droga.

e Discuta los efectos fisicos que tienen las drogas, es
decir, reflejos y tiempos de reacciéon mas lentos; dificul-
tad para juzgar distancias y reaccionar al trafico, a los
signos y a los sonidos en la carretera.

e Recuerde a sus niflos que nunca aborden un carro
con alguien que ha estado usando drogas de cualquier
clase. Digales que lo llamen a usted sin que importe
la hora del dia o de la noche, de tal manera que usted
pueda recogerlos.

e Conviértase en un gran escuchante. Pregunte y es-
cuche las respuestas sin ensayar lo que usted va a decir
en seguida. Parafrasee lo que su nifo le dice a usted.

Al mostrar su voluntad de escuchar usted ayuda a su
nino a que se sienta comodo en relacion a compartir con
usted sus pensamientos, sentimientos e ideas...especial-
mente con respecto a asuntos importantes.

e Use informes de TV, comerciales anti-droga, dis-
cusiones escolares con respecto a las drogas, o el sitio
de red informatica(web) www.theantidrug.com como su
ayuda introductoria en una forma cémoda y natural,
el tema de la conduccién vehicular bajo el efecto de la
droga.

e Pregunta a donde van sus nifos, con quien estaran
y qué estaran haciendo. Conozca a los amigos de su
niflo- y a sus padres- de tal manera que se familiarice
con sus actividades. Haga esto en una forma interesada,
tierna y amorosa, no como una accioéon de control. Usted
esta perdiendo el control paterno de sus ninos en todo
caso.

e Conozca su comunidad. Involicrese en las activi-
dades de la comunidad y en sus coaliciones locales.
Visite www.helpyourcommunity.org para encontrar su
coalicién de comunidad local. Unase a una organizaciéon
comunitaria escolar.

e Construya una red de adultos con la cual usted
pueda conversar acerca de los asuntos escolares de
seguridad; el uso del alcohol y de la droga y las habili-
dades para conducir vehiculos. El abuso de sustancias
debe ser la preocupaci{fon de todo padre.

e  Familiaricese usted mismo con la forma como la
educacion sobre la droga esta siendo enseflada en la
escuela de su nifo.

e Conviértase en un modelo. Nunca conduzca usted
mismo drogado. Siempre exprese su preocupaci{on por
sus nifios en una manera genuinamente carifosa.
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