PIP TIP #16

Los Hechos

La presion de los compaiieros(as) se presenta cuando ellos
intentan influenciar la manera como usted piensa o actia. Cada dia
tomamos decisiones, posiblemente demasiadas para seguirles la
pista. La presion de los compaiieros(as) puede afectar nuestras
decisiones y hacerlas ligeramente mas dificiles. Cémo maneja usted
la presion de sus compaiieros(as), depende de usted. Solamente
usted esta en la silla del conductor de su vida.

Las consecuencias de la presion de sus
companeros(as):

La presion negativa de sus compafieros(as) se da cuando sus
amigos(as) lo(a) persuaden para que haga algo que quizas usted
realmente no quiere hacer, o no esta en su mejor interés. Esto
puede incluir:

*Ingerir drogas

*Ingerir alcohol

*Robo de objetos de almacén

*No ir a la escuela

*Involucrase en actividades sexuales

*Destruccion de propiedad

Estas cosas tienen severas consecuencias incluyendo la adiccion a
las drogas o al alcohol, causando dafio a su cuerpo, y atin
posiblemente la muerte. La presion negativa de los
compaiieros(as) puede ponerlo(a) a usted en problemas con sus
padres, en la escuela o incluso con la ley.

La presion positiva de sus companeros(as) se da cuando sus
amigos(as) lo influencian a usted para hacer buenas cosas, tales
como involucrase en las actividades de la escuela o hacer cosas que
lo ayuden a alcanzar sus metas. Algunas veces la presion positiva
de sus compaieros(as) se da cuando usted no alcanza a tener el
coraje de hacer algo y sus amigos(as) le dan la empujada extra de
autoestima para seguir adelante. Este tipo de presion de los
compaiieros(as) puede conducir a grandes cosas como que se
encuentren nuevos talentos, buenas calificaciones, nuevos
amigos(as) y una actitud positiva.

No se irrite: Siempre hay maneras de manejar la presion de los
compaiieros(as) y usarla con ventaja.

Pasos

. Encuentre qué es lo que realmente esta
sucediendo:

Analice la situacion y hagase las siguientes preguntas:

*Doénde estoy?

*Con quién estoy tratando?

*Qué estan haciendo?

*Como me siento con respecto a lo que esta
sucediendo?
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2. Considere las consecuencias:
Seguidamente, hagase las siguientes preguntas:
* Como me sentiré con respecto a mi mismo
mafiana?
* Podria meterme en problemas con gente que
conozco?
* Podria estar causando dafio a mi salud?
3. Tome una decisién consciente:
Decida lo que es correcto para usted.
Usted puede basar sus decisiones sobre:
*Las posibles consecuencias:

-Las consecuencias positivas exceden a las
negativas?

*El efecto sobre su autoestima:

-Su decision lo afectara a usted y a la manera
como usted se siente con respecto a usted
mismo

4. Haga que su decisidn se escuche:
Esta puede ser la parte mas dura. Usted puede hacerlo mas facil:
*Mirando y actuando con confianza.
-Parese o siéntese recto.
-Mire derecho a los ojos de la persona
*Diciendo algo como:
- “No gracias”
- “No estoy interesado”
Si usted continua siendo presionado, diga:
- “No, por favor no me pregunte de
nuevo”
- “Ya dije que no, porqué me sigue
molestando?”

Cémo manejar algunas situaciones

La presioén para consumir alcohol o drogas:

* Diga “No, gracias.”

* Haga algo mas. (Vaya al bafio o haga una llamada
telefonica)

* Evite llanamente la escena- no vaya a la fiesta
donde el alcohol u otras drogas puedan
consumirse.

* Salga con amigos que no consuman alcohol u
otras drogas.

* Diga, “adios” y salga.

Presidén para tener relaciones sexuales:

* Diga, “No, por favor respete mis deseos.”

* Diga, “No, estoy lista para tener relacion sexual.”

* Diga, “Si, usted me ama, usted no me pedira que
haga algo que no quiero hacer.”

Presién para robar:

* Diga, “No” y vayase.

* Diga “No, amerita tomar el riesgo.”

* Diga “No, necesito probarle nada.”

Producido por:
PARTNERS IN PARENTING (PIP) (800) 457-2736
Colorado Family Education, Resources & Training
Colorado State University Cooperative Extension
Financiado por Alcohol & Drug Abuse Division y CSAP
La informacion para esta Ayuda PIP ha sido recolectada de una variedad
de recursos de investigacion.

2. Considere las consecuencias:
Seguidamente, hagase las siguientes preguntas:
* Como me sentiré con respecto a mi mismo
mafiana?
* Podria meterme en problemas con gente que
conozco?
* Podria estar causando dafio a mi salud?
3. Tome una decisién consciente:
Decida lo que es correcto para usted.
Usted puede basar sus decisiones sobre:
*Las posibles consecuencias:

-Las consecuencias positivas exceden a las
negativas?

*El efecto sobre su autoestima:

-Su decision lo afectara a usted y a la manera
como usted se siente con respecto a usted
mismo

4. Haga que su decisidn se escuche:
Esta puede ser la parte mas dura. Usted puede hacerlo mas facil:
*Mirando y actuando con confianza.
-Parese o siéntese recto.
-Mire derecho a los ojos de la persona
*Diciendo algo como:
- “No gracias”
- “No estoy interesado”
Si usted continua siendo presionado, diga:
- “No, por favor no me pregunte de
nuevo”
- “Ya dije que no, porqué me sigue
molestando?”

Cémo manejar algunas situaciones

La presién para consumir alcohol o drogas:

* Diga “No, gracias.”

* Haga algo mas. (Vaya al baio o haga una llamada
telefonica)

* Evite llanamente la escena- no vaya a la fiesta
donde el alcohol u otras drogas puedan
consumirse.

* Salga con amigos que no consuman alcohol u
otras drogas.

* Diga, “adi6s” y salga.

Presion para tener relaciones sexuales:

* Diga, “No, por favor respete mis deseos.”

* Diga, “No, estoy lista para tener relacion sexual.”

* Diga, “Si, usted me ama, usted no me pedira que
haga algo que no quiero hacer.”

Presion para robar:

* Diga, “No” y vayase.

* Diga “No, amerita tomar el riesgo.”

* Diga “No, necesito probarle nada.”

Producido por:
PARTNERS IN PARENTING (PIP) (800) 457-2736
Colorado Family Education, Resources & Training
Colorado State University Cooperative Extension
Financiado por Alcohol & Drug Abuse Division y CSAP
La informacioén para esta Ayuda PIP ha sido recolectada de una variedad
de recursos de investigacion.





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for high quality pre-press printing. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later. These settings require font embedding.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308030d730ea30d730ec30b9537052377528306e00200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /FRA <>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


